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Dragi roditelji,

vase je dijete Sestogodi$njak, priblizava se vrijeme upisa u $kolu. Sigurno se pitate:
Je li moje dijete zaista spremno za $kolu? Sto se u $koli o¢ekuje od njega? Sto bi
ono trebalo znati, mo¢i i htjeti? Jesam li ja kao roditelj spreman za polazak svog
djeteta u $kolu? Sto trebam i §to mogu uciniti? Sto dijete treba nautiti? Pitanja
su brojna...

Polaskom u $kolu dijete, ali i roditelji susrecu se s brojnim promjenama. Ono
se odvaja od roditelja, prvi se put vrednuje njegov rad. Neka ¢e djeca morati
sama boraviti kod kuce. Mnoge od vas brine kako ¢e se sna¢i s novim pravilima
i obvezama. Pitate se hoce li uspjeti mirno sjediti cijeli $kolski sat, hoce li mo¢i
koncentrirano pratiti nastavu, kako e se snaéi s uéiteljicom.!

Djetetov uspjeh u $koli uvelike ovisi i o roditeljima. Ako imate pozitivan
odnos prema znanju, u¢enju i $koli, vrlo je vjerojatno da ¢e i vase dijete preuzeti
takav stav i ponasanje. No vi moZete prenijeti i vlastite strahove i uznemirenost
na dijete. Jer koliko god se trudili skriti svoje osjecaje, vase ¢e ih dijete prepoznati.
Ono se zbog polaska u $kolu moZe osjecati nesigurno, uplageno i uznemireno.
Imajte na umu da dijete u¢enjem po modelu, ¢ak i kada mi to ne namjeravamo,
usvaja nase stavove i ponasanja, pa tako i stavove prema $koli.

Ova knjizica namijenjena je vama, roditeljima ¢ija djeca uskoro kre¢u u
$kolu. Pokusat ¢emo odgovoriti na neka od vasih pitanja, ponuditi vam neke igre
i aktivnosti kojima mozete poticati djetetov razvoj i upoznati vas sa zakonskim
odredbama koje se odnose na upis djeteta u $kolu. Nadamo se da ¢emo vama i
va$em djetetu pomodi u pripremi za $kolu.

Autorice



Razvojne karakteristike djeteta prije
polaska u Skolu

Sto je razvoj i sto on ukljucuje?

Razvoj je slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta zbog
kojih ono raste, postaje prilagodljivije, sposobnije, spretnije, drustvenije. Neke
od tih promjena povezane su s bioloskim sazrijevanjem djeteta, a druge s isku-
stvom i ucenjem.

Razvoj svakog pojedinog djeteta ovisi o njegovu nasljedu, utjecajima okoline
(materijalne i socijalne), o razvoju njegovih neuroloskih struktura, aktivnosti i
interakciji s okolinom. Razvoj obuhvacda vise aspekata dje¢jeg funkcioniranja:
podrudje tjelesnog razvoja i motorike, spoznaje, govora i komunikacije te emo-
cija i drustvenosti. Djetetov razvoj i interakcija s okolinom ovise i 0 osobinama
li¢nosti i temperamentu djeteta.

Svako je dijete individua za sebe i razvija se svojim tempom. Neko je dijete
motoricki spretnije, neko komunikativnije, neko brzo pamti, a neko lijepo crta,
pise, pjeva, neko vise voli igre i kontakte s drugom djecom dok se neko radije
igra samo, neko je samouvjereno i hrabro, a neko nesigurno i plagljivo... Osim
toga, nisu sve sposobnosti i vjestine jednako razvijene kod svakog djeteta. Neka
razvojna podrudja mogu biti razvijena u skladu s o¢ekivanjem za odredenu dob,
neka razvijenija, a neka ¢e trebati dodatno poticati. Kako biste imali bolji uvid u
razvoj vaseg djeteta, njegove jake strane i posebnosti, navodimo razvojne osobine
djeteta u godini prije polaska u $kolu (6-7 godina).

Tjelesni razvoj obuhvaca:

zdravstveno stanje, tezinu i visinu djeteta koje ¢e mu omoguciti da savlada tjele-
sni napor dolaska i odlaska iz $kole, no$enja torbe te sjedenje u klupi i pracenje
nastave,

razvijenost osjetilnih organa, posebno vida, sluha, dodira, uz nosenje pomagala
ako je to potrebno,

uspostavljenu kontrolu nad fiziolo§kim potrebama.

Motoricki razvoj obuhvaca:

ravnotezu i koordinaciju pokreta cijelog tijela - hodanje po suzenoj povrsini,
hodanje po povisenoj povrsini, skakanje na jednoj nozi, penjanje, igre loptom,
ovladavanje slozenim motori¢kim vje$tinama — voZnja bicikla, koturanje, ples,
snagu i izdrzljivost u aktivnostima hodanja, sjedenja, pisanja, crtanja, no$enja
tereta,

brzinu i preciznost izvodenja jednostavnih motoric¢kih radnji - umetanje, nizanje,
gadanje u cilj, zaobilazenje prepreka...,



o fleksibilnost $ake i prstiju — nizanje, slaganje,
prepletanje...,

o finu motoriku - baratanje predmetima, olovkom,

$karama, priborom za jelo, alatima,

uspostavljenu dominantnost jedne ruke - ¢esée

je to desna ruka, ali moze biti i lijeva,

razvijenu grafomotoriku - pravilno drzanje olov-

ke, povlacenje linija, precrtavanje oblika.

o

o

Spoznajni razvoj obuhvaca:
znatiZelju, opaZanje i spoznavanje sebe i svijeta
oko sebe svim osjetilima: vidom, sluhom, dodi-
rom, okusom, njuhom, vestibularnim osjetom
(ravnoteza i kretanje) te propriocepcijom (giba-
nje i svijest o polozaju dijelova tijela u prostoru),
motivaciju za ucenje, spoznavanje i otkrivanje
novoga, paznju — usmjerenost na neku aktivnost
i bavljenje njome 15 minuta, a povremeno, uz
krace prekide, i do 60 minuta,
ustrajnost i upornost u aktivnosti, Zelja da se
zapoceto zavrsi,
razumijevanje pravila i ogranicenja,
razumijevanje i izvr§avanje verbalnih naloga,
razlikovanje i imenovanje boja i nijansi,
Kklasifikaciju - razvrstavanje prema barem dvama
kriterijima (npr. boja i oblik, boja i veli¢ina...) i
prema bitnom obiljezju (npr. Zivo-nezivo),
o shvacdanje koli¢inskih odnosa - mehanicko bro-
janje do 30 te brojanje pridruZivanjem (uz poka-
zivanje prstom) do 13,
usporedivanje koli¢inskih odnosa - zna za jedan
vi$e ili manje do broja 10,
razumijevanje vremenskih odnosa: prije - poslije,
doba dana, dani u tjednu, godi$nja doba,
razumijevanje prostornih odnosa: gore-dolje,
ispred-iza, na-u, ispod -iznad, pored, izmedu,
o razlikovanje odnosa lijevo—desno na sebi, dru-
gima, u prostoru, na papiru,

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o




serijaciju — nizanje i usporedivanje prema nekom kriteriju (npr. od najuzeg do
najsireg, od najkraceg do najduzeg...),

definiranje pojmova prema viS§em rodnom pojmu: npr. jabuka - voce, pas - Zi-
votinja, hlace - odjeca,

pamdenje i reproduciranje kratke pjesme, price,

mogu¢nost ponavljanja niza od pet brojeva (npr. 35872),

o uocdavanje uzro¢no-posljedi¢ne veze, rjesavanje jednostavnih problema,
o posjedovanje vaznih znanja o sebi, obitelji, okolini,
o crtanje ¢ovjeka s dijelovima tijela i detaljima.

0O 0O o 0o 0o o oo o o o o

Govorno —jezi¢ni i razvoj komunikacije obuhvacaju:

pravilan izgovor svih glasova,

gramaticki ispravan govor,

tecan i razgovijetan govor koji je razumljiv okolini,

upotreba sve duzih i sloZenijih redenica,

slusanje i razumijevanje govora drugih,

imenovanje i opisivanje predmeta, pojava, radnji,

razumijevanje i slijedenje verbalnih uputa (moze izvrsiti tri radnje u nizu),
izricanje svojih potreba, Zelja, misli, osje¢aja rije¢ima,

iniciranje i odrzavanje komunikacije, sudjelovanje u razgovoru,
mogucnost prepri¢avanja price, dogadaja ili doZivljaja u logi¢nom slijedu,
pokazivanje interesa za brojke i slova,

mogu¢nost da se sluSanjem rastavljaju kratke rije¢i na glasove i spaja glasove u
rije¢i: pas = p—a-s, k-u-¢-a = kuca (glasovna analiza i sinteza),
izrazavanje likovnim tehnikama: crtanjem, slikanjem, modeliranjem,
izrazavanje glazbom: pjevanje, udaranje ritma, sviranje $tapi¢ima,

o izrazavanje pokretom: plesom, glumom.

O O O o

o

Emocionalni i socijalni razvoj obuhvacaju:

sposobnost prilagodbe novim uvjetima,

prepoznavanje i imenovanje svojih i tudih osjecaja,

izrazavanje svojih i uvazavanje tudih Zelja i potreba,

prosocijalno ponasanje — suosjecanje s drugima, spremnost za pomo¢, dijeljenje
s drugima, sposobnost tjesenja,

kontroliranje burnog izrazavanja emocija, posebno ljutnje,

mogu¢nost da se strpi, odgodi na krace vrijeme zadovoljenje svoje potrebe,



o posjedovanje samodiscipline i upornosti u obavljanju aktivnosti — spremnost
da se ¢eka red, da se zavrsi zapoceta aktivnost,

o radovanje uspjehu, lakse podnosenje neuspjeha, ponovno okusavanje u nekoj
aktivnosti,

o postovanje dogovorenih pravila, suradnja s drugom djecom i odraslima: usva-
janje i slijedenje rutine,

o samostalnost u igri, kreativnost, spremnost na dogovor i na suradnicku igru,
rjeSavanje sukoba na nenasilan, drustveno prihvatljiv na¢in: mogu¢nost dogo-
vora i pregovora,

o samostalnost u neposrednoj brizi za sebe - odijevanju, jelu, osobnoj higijeni,

upotrebi toaleta.. .,

samostalnost u brizi za svoje stvari,

spremnost da se preuzmu manje obaveze,

svjesnost o potencijalnim opasnostima: o opasnim predmetima, igrama, prometu,

znanje kako se zauzeti za sebe, otvorenost i komunikativnost,

samopouzdanje, povjerenje u sebe i svoje sposobnosti: znanje §to zna, §to moze,

ali i §to mu/joj je tesko...,

o motiviranost za polazak u $kolu, veselje zbog kretanja u $kolu.

O O O O

[¢]
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Sto kazu propisi

Upis u prvi razred osnovne $kole reguliran je Zakonom o odgoju i obrazovanju
u osnovnoj i srednjoj $koli te Pravilnikom o postupku utvrdivanja psihofizickog
stanja djeteta, ucenika te sastavu stru¢nih povjerenstava.

U prvi razred osnovne $kole upisuju se djeca koja su do 1. travnja tekuce godine
navrsila 6 godina.

Ured drzavne uprave u nadleznoj Zupaniji daje obavijest o upisu djece u 1.
razred i o rasporedu utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta (preglede djeteta),
koja je istaknuta na oglasnoj ploci u dje¢jem vrti¢u, $koli, Zavodu za javno
zdravstvo. Procjenu psihofizickog stanja djeteta provodi Stru¢no povjerenstvo
$kole koje ¢ine nadlezni $kolski lije¢nik - specijalist $kolske medicine, stru¢ni
suradnici $kole (pedagog i/ili psiholog i/ili edukator-rehabilitator i/ili logoped),
ucitelj razredne nastave i ucitelj hrvatskog jezika.

Postupak upisa u prvi razred osnovne skole

Lijec¢nicki pregled djeteta koji se provodi u zdravstvenoj ustanovi:

Obuhvaca op¢i pregled tjelesnog razvoja, laboratorijske pretrage, cijepljenje, sto-
matologki pregled, uvid u medicinsku i drugu dokumentaciju djeteta, razgovor
s roditeljem.

Roditelj prvo treba predbiljeziti dijete za lije¢ni¢ki pregled u Zavodu za javno
zdravstvo nadlezne Zupanije — Sluzba za skolsku i sveu¢ili$nu medicinu.

U zakazanom terminu treba do¢i s djetetom i donijeti medicinsku dokumentaciju.

Procjenu psihofizickog stanja djeteta koja se provodi u osnovnoj $koli kojoj dijete
pripada prema upisnom podrudju:

Clanovi Stru¢nog povjerenstva $kole procjenjuju psihofizicko stanje djeteta i
daju misljenje o njemu.

Nakon procjene obavlja se razgovor s roditeljem, koji ima pravo uvida u misljenje
i prijedlog svakog ¢lana povjerenstva.

Upis u pripadajucoj osnovnoj $koli provodi se prema pozivu ili obavijesti koja
je istaknuta na $koli.

Strucno povjerenstvo $kole donosi misljenje i na temelju njega prijedlog:

o redovitom upisu djeteta u prvi razred osnovne $kole,

o prijevremenom upisu djeteta u prvi razred osnovne skole,

o0 odgodi upisa u prvi razred osnovne $kole, ili

o primjerenom programu osnovnog obrazovanja za ucenike s tesko¢ama u
razvoju.



(¢}

Prijevremeni upis u Skolu

Iznimno, na zahtjev roditelja i na prijedlog Stru¢nog povjerenstva skole, u $kolu se
mogu upisati i mlada djeca, odnosno ona koja do kraja tekuce godine navrsavaju 6
godina. U tom slucaju roditelj treba podnijeti zahtjev za utvrdivanje psihofizickog
stanja djeteta Uredu drzavne uprave u Zupaniji (a za stanovnike Zagreba u Gradu
Zagrebu) - Sluzbi za drustvene djelatnosti. Zahtjev i potrebna dokumentacija
podnose se do roka odredenog Pravilnikom o postupku utvrdivanja psihofizickog
stanja djeteta, u¢enika te sastavu stru¢nih povjerenstava. Postupak upisa u $kolu
isti je kao i za djecu doraslu za upis u prvi razred osnovne $kole.

Odgoda upisa u skolu

Upis u prvi razred moZe se, na prijedlog Stru¢nog povjerenstva $kole, odgoditi
za jednu $kolsku godinu:

ako dijete zbog svog psihofizi¢kog stanja nije spremno za polazak u $kolu, a
ocekuje se da e se tijekom naredne godine dovoljno psihofizi¢ki razviti da bude
spremno za polazak u $kolu,

ako se dijete nalazi na duljem lije¢enju ili rehabilitaciji u zdravstvenoj ustanovi.

Dijete kojem je odgoden upis u prvi razred osnovne $kole obvezno je, ako to
dopusta njegovo zdravstveno stanje, pohadati program predskole i prema potrebi
biti uklju¢eno u program podrske i rehabilitacije raznih stru¢njaka.

Ako dijete ima vecu tesko¢u u razvoju ili viSestruke teskoce, ¢lanovi povjerenstva
$kole utvrduju bitne ¢injenice i podatke o djetetu koje su zna¢ajne za njegovo
cjelovito funkcioniranje tijekom nastavnog procesa te na temelju toga donose
prijedlog:

o upisu u $kolu uz primjeren program osnovnog obrazovanja za ucenike s te$-
ko¢ama u razvoju, uz koji predlazu specifi¢ne metode rada s djetetom, ili

o privremenom oslobadanju od upisa u prvi razred osnovne $kole.

Odluku o prijevremenom upisu djeteta, odgodi ili priviemenom oslobadanju od
upisa u 1. razred osnovne $kole i o0 primjerenom programu osnovnog obrazovanja
za ucenike s tesko¢ama u razvoju donosi Stru¢no povjerenstvo za utvrdivanje
psihofizi¢ckog stanja djeteta Ureda drzavne uprave u Zupaniji nadleznog za
poslove obrazovanja.



Program predskole je obvezni program odgojno-obrazovnog rada s djecom u
godini dana prije polaska u osnovnu $kolu i dio je sustava odgoja i obrazovanja
u Republici Hrvatskoj. Za djecu koja pohadaju djeéji vrti¢, program predskole
se provodi u okviru redovitog programa vrtica, a za djecu koja nisu polaznici
redovitog programa djecjeg vrti¢a organizira se program predskole, koji u pravilu
traje 250 sati godi$nje, u skladu s organizacijom rada djecjeg vrtic¢a. Svako dijete
u godini pred polazak u $kolu mora biti uklju¢eno u program predskole.

Pripremite dijete za pregled kod lijecnika i za upis u Skolu.
Kratko mu kazite kamo ide, s kim ¢e razgovarati, Sto e
raditi. Budite mu podrska, hrabrite ga, istaknite njegove
jake strane i mogucnosti. Pravodobno upoznavanje djete-
ta s postupkom kroz koji ¢e pro¢i smanjit ¢e njegovu tje-
skobu i zabrinutost. Veselite se Skoli sa svojim djetetom.

Znate li...

...da se u Centru za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica
svake godine provodi program ,,Slovki¢i“ koji je osmi-
slila i vodi ga dipl. logopedinja? Program je namijenjen
djeci u dobi za polazak u $kolu koja imaju poremecaje
u govorno-jezi¢noj komunikaciji te onoj kojoj je zbog
govorno-jezi¢nih poteskoc¢a odgoden upis u prvi ra-
zred. Opdi ciljevi programa usmjereni su na zadovoljenje
djetetovih razvojnih potreba, jacanje njegove pozitivne
slike o sebi i stjecanje osnovnih znanja i vjestina potreb-
nih za uspje$no ukljucivanje u program prvog razreda.
Specifi¢ni ciljevi programa jesu poticanje razvoja govora
i pred¢itackih vjestina te razvoja grafomotorike i vjestine
pisanja.




Sto je spremnost djeteta za skolu?
Spremnost za $kolu u najsirem smislu podrazumijeva tjelesnu i motoricku, spo-
znajnu (intelektualnu), govorno-jezi¢nu spremnost i komunikaciju, emocionalnu
i socijalnu spremnost te motiviranost djeteta. One ¢e mu omoguditi da se bez
vecih poteskoca prilagodi zahtjevima $kole, savlada zadatke koje mu postavlja
uliteljica, pokaze rezultate svog napretka i stekne kompetencije potrebne za
zivot. Vazno je i jesu li roditelji, obitelj i $kola spremni za polazak djeteta u $kolu.
Cesto se dogada da roditelji prezasti¢uju djecu, Zele ih ,sacuvati“ od suoca-
vanja sa stresom, mije$aju se u njihove odnose s vr§njacima, odraduju njihove
aktivnosti umjesto njih i §tite ih od svih napora. Tako ne dozvoljavaju djetetu
da osjeti radost uspjeha vlastitim zalaganjem. Time mu zapravo porucuju da
ne vjeruju kako ono moze samo rjesavati probleme s kojima se susre¢u djeca
njegove dobi. Suo¢avanjem s problemima i njihovim rjeSavanjem dijete razvija
samopouzdanje, samosvijest i postaje sigurnije u sebe jer zna da problem moze
samo rijesiti. A bez truda nema uspjehal!

Znate li...

...da se u Centru za djecu, mlade i obitelj Velika
Gorica svake godine provodi program ,,Grupa za
buduce prvasi¢e“? Njegov je osnovni cilj osnazi-
vanje djece i priprema za polazak u $kolu, a dio
programa namijenjen je i njihovim roditeljima.
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Kako pomoci djetetu u pripremi za polazak u Skolu

Kako bi djetetova prilagodba na $kolu bila $to uspjesnija, potrebna mu je priprema.
Kada se razmislja o polasku u $kolu, obi¢no u prvi plan dolaze obrazovni sadrZaji.
Cesto se ¢uje kako neka djeca prije polaska u $kolu ¢&itaju i pi$u, no to ne mora
znaciti da su ona i spremna za $kolu. Dijete koje ¢ita i piSe moze biti nesigurno
u kontaktu s vrinjacima i to mu moze stvarati pote$koce. U procesu pripreme
djeteta za $kolu vazno je kod njega poticati razvoj razli¢itih vjestina.

Emocionalna spremnost i socijalne vjestine
Emocionalna spremnost za $kolu podrazumijeva da dijete u odredenoj situaciji
reagira primjereno svojoj dobi, odnosno kao vecina njegovih vrinjaka. Od njega
se ocekuje da ne bude pretjerano sramezljivo, da se zna zauzeti za sebe, da je
spremno i sposobno ukljuditi se u igru s drugom djecom, da ima bar jednog
prijatelja. Isto tako, o¢ekuje se da ustraje ¢ak i kada ne uspije u ne¢emu, da razu-
mije i postuje postavljena pravila i ograni¢enja, da slijedi upute, da prepoznaje
osjecaje, imenuje ih i iskazuje na prikladan nacin te da kontrolira svoje postupke
u skladu sa situacijom.

Djetetovo ponasanje u toj dobi ukljucuje obazrivo ponasanje, suosjecajnost i
pomod, dijeljenje i suradnju, slusanje drugih i pruzanje pomo¢i i zastite drugima.

PREPORUCUJEMO SLIKOVNICE O DJECJIM OSJECAJIMA:

Moroney, T. 2006. Kada se bojim. Golden marketing — Tehni¢ka knjiga, Zagreb.
Moroney, T. 2006. Kada sam sretan. Golden marketing — Tehnicka knjiga,
Zagreb.

Moroney, T. 2006. Kada se ljutim. Golden marketing — Tehnic¢ka knjiga, Zagreb.
Moroney, T. 2006. Kada sam tuzan. Golden marketing — Tehnic¢ka knjiga,
Zagreb.

Deredel, R. 2005. Jakov se boji mraka. Forum, Zadar.

O emocionalnoj spremnosti ovisi djetetovo zadovoljstvo
i lakoca s kojom Ce se uklopiti u novu sredinu.

Igre i aktivnosti kojima mozZete pomo¢i djetetu u razvoju socijalnih vjestina i
regulacije emocija:

Dovodite dijete u situacije u kojima je okruzeno vrinjacima.

Zadajte mu scenarije raznih situacija koje ¢e u igri i razgovoru s vama rje$avati.
Primjer: Marko i Luka igraju se lego-kockama. Tin bi se igrao s njima. Sto Tin
moze napraviti da se uklju¢i u igru? Sto bi ti napravio da si na Tinovom mjestu?



» Citajte s njime slikovnice koje se bave raznim situacijama u svakodnevnom
zivotu djeteta te govore o zdravlju, odnosima u obitelji, osje¢ajima, razlic¢itim
ponasanjima. Tijekom i nakon ¢itanja razgovarajte s njim o procitanom (npr.
Kako bi ti postupio da si se nagao na mjestu tog djecaka ili djevojcice? Sto bi
ucinio?). Takoder moZete zadati djetetu da kroz crtez ili strip rijesi neki problem.

PREPORUCUJEMO SLIKOVNICE:

Beaucourt, C; Chalry, I. 2000. Leon, sloni¢ gundalo. Profil, Zagreb.
Cooper, H. 2004. Juha od bundeve. Golden marketing - Tehnicka knjiga,
Zagreb.

Doinet, M. 2004. Gaston se ne igra s drugom djecom. Forum, Zadar.
Dboki¢-Pongrasi¢, A. 2003. Nema$ pojma, Grizlijane! Naklada Haid, Zagreb.
Horvat Ani¢, B. 2003. Zasto sam takav ¢upav i dlakav? Ispeci reci, Zagreb.
Watt, M. 2009. Plasljiva vjeverica traZi prijatelja. Naklada Nika, Zagreb.
Wenninger, B. 1997. Pauli, ti zlocesti Pauli. Epta, Ljubljana.

e Citajte mu i pricajte price. Iskustvo slusanja pri¢e moZe biti iscjeljujuce. Bajke i
narodne pri¢e zahvaljujudi univerzalnim temama i raspletima imaju terapeutski,
ozdravljujudi potencijal. One mogu pruziti nadu i ohrabrenje u suocavanju sa
zivotnim te$ko¢ama, pa ¢e tako pomodi djetetu u pronalazenju izlaza iz njih.
Likovi iz bajki ne mole za pomo¢. Oni u sebi pronalaze nove moguénosti i
snage. Nakon ¢itanja pri¢e dobro je s djetetom porazgovarati o znacenju price
i postupcima pojedinih likova.

RODITELJIMA PREPORUCUJEMO PROCITATI:

Ortner, G. 1999. Nove bajke koje pomazu djeci. Mozaik knjiga, Zagreb.
Perow, S. 2010. Bajke i pri¢e za laku no¢ - Terapeutske pric¢e za djecu.
Ostvarenje, BuSevec.

e U svakodnevnim zivotnim situacijama razgovarajte s djetetom o osjecajima.
Vazno je da ono prepoznaje i imenuje emocije tuge, ljutnje, straha i sre¢e. Ako
prepoznaje kako se osjeca, onda ¢e lak$e prepoznati i kako se drugi osjecaju.
Mozete mu zadati situacije u kojima treba prepoznati osjecaje kod drugih. Evo
primjera: Ema je kod prijateljice Tine. Upravo je razbila ¢agu. Sto mislis, kako
se osje¢a? Dolazi Tinina mama. Sto ¢e ona re¢i Emi? Kako se Ema sada osjeca?
Je li Tinina mama umirila Emu?
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Igrajte s njime igre:

Sto kaze ovo lice (igra se s fotografijama iz ¢asopisa,
fotografijama ili crtezima lica koji pokazuju odrede-
nu emociju, a dijete pogada $to osoba na slici osjeca,
po ¢emu to zakljuuje, pri¢a nam $to bi nam to lice
ispric¢alo).

Memory s emocijama (izradite memory-Kkartice sa
slikama emocija, a dalje se igra kao Memory).
Pantomima osjecaja (dijete i roditelj izrade kartice koje
oznacdavaju razne emocije, dijete izvuce jednu karticu i
pantomimom odglumi osjecaj).

Pogodi osjecaj (odredenu reéenicu, npr. Idem u park
kazemo npr. ljutitim tonom i s ljutitim izrazom lica, a
dijete pogada o kojem je osjecaju rije¢). Vazno je da u
igru ukljucite vie osjecaja (sreca, tuga, ljutnja i strah)
te da se u ulogama izmjenjujete — jednom pogadate vi,
a drugi put vase dijete.

Drustvene igre s pravilima (npr. Covjece ne ljuti se),
pri ¢emu je vazno da ne pristajete na djetetove ideje o
mijenjanju pravila s ciljem da ono pobijedi. Vazno je
da se dijete naudi nositi i s porazom.

Samostalnost

Pojam samostalnosti odnosi se na sposobnost djeteta
da se brine o svojim svakodnevnim potrebama i sebi.
Od njega se ocekuje da zna reéi kako se zove i gdje
stanuje, da se zna sluziti telefonom, da se samostalno
odijeva i obuva, samostalno jede i koristi se zlicom i
vilicom, prepoznaje potrebu za WC-om i samostalno
odlazi na zahod. Vazno je da se dijete moZe odvojiti
od roditelja.

Igre i aktivnosti koje poti¢u razvoj samostalnosti:
Razvoj samostalnosti kod djeteta najbolje je poticati u
svakodnevnom Zivotu i dnevnim aktivnostima, npr. da-
juéi mu da slozi svoju odje¢u prije spavanja, pospremi
pribor nakon jela. Dobro je da dijete ima sitna ku¢na
zaduZenja i da ne radite stvari umjesto njega.



Utite ga prakti¢nim vjestinama kao $to su otklju¢avanje i zaklju¢avanje vrata.
Zajedno $ecite do $kole kako bi dijete naucilo put od kuce do $kole.

Poucite ga pravilima ponasanja u prometu i na ulici, u trgovini i sl.

Poucite ga kada, kako i od koga potraziti pomoc.

Usto, za dijete je vazno sljedece:

Dnevna rutina i ritual - ustajanje na vrijeme, obavezan dorucak, odlazak na
spavanje u isto vrijeme. Ustaljen dnevni ritam djetetu daje osjecaj sigurnosti.

o Osobni prostor u stanu/kudi u kojoj Zivi.

© Tijekom radnog dana boravak na zraku te vrijeme za slobodnu igru i motoricke
aktivnosti.

Postojanje jasnih pravila ponasanja i granica. To znaci da dijete treba znati koja
se pravila postuju u obitelji i koje su posljedice krienja tih pravila. Za njega je
zbunjujuce ako je jednom za neko ponasanje bilo nagradeno ili se na to nije
reagiralo, a drugi put je za isto pona$anje primijenjena dogovorena posljedica.
Televizija i elektronicki mediji ne mogu i ne smiju zamijeniti razgovor roditelja s
djetetom, ¢itanje i zajednicke odlaske u prirodu, kazaliste, muzeje, putovanja i sl.

IZLOZENOST EKRANIMA

U suvremenoj obitelji velika je dostupnost raznih ekrana,
Sto ima i svoje prednosti i nedostatke. Elektronicki sadr-
zaji djeci su zanimljivi, zaokupljaju njihovu pozornost i
utjecu na njihov razvoj. Imajte uvid u to koliko vase dijete
provodi pred ekranom te kojim je i kakvim sadrzajimaizlo-
zeno. Strucnjaci preporucuju da dijete u dobi od 6 godina
ne boravi pred ekranom dulje od jednoga sata dnevno.
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Paznja

Paznja je usmjerenost na odredene podrazaje. Na nju utje¢u brojni ¢imbenici,
izmedu ostalog i nasi interesi. Sadrzaji koji su nam zanimljivi i koji u nama iza-
zivaju emocionalnu reakciju prije ¢e privuci nau pozornost od drugih. Tako ¢e
npr. dijete koje voli dinosaure biti usredotocenije na sve $to je povezano s njima.
No da bismo postigli cilj ponekad se moramo baviti i onim §to nam nije zani-
mljivo, ugodno i privla¢no, ali je nuZzno.

Ta vrsta usmjerene pozornosti potrebna je kako bi se uspjelo u $koli, ona je
vazna komponenta uc¢enja. Bez primjerene pozornosti vrlo je tesko savladavati
nastavno gradivo. Od djeteta koje polazi u $kolu ocekuje se da slusa i slijedi jedno-
stavne upute, da je u stanju dovrsiti zapocetu aktivnost te da se moze usredotociti
na strukturiranu aktivnost najmanje 15 minuta. Djetetova koncentracija moze
trajati i znatno dulje, do 60 minuta, uz povremene spontane prekide.

Igre i aktivnosti koje poti¢u razvoj paznje i koncentracije:

Igre sa slikama na kojima dijete zapaza detalje. Postavljajte mu pitanja poput: Na
kojoj slici ima vi$e crvene boje? Gdje ima vise ljudi? Objasni zbog ¢ega tako mislis.
Igra Memory.

Radni listi¢i na kojima dijete rjesava zadatke, mozgalice, Pronadi sli¢nosti i razlike.
Igre za slu$nu pozornost, npr. Prepoznaj po zvuku.

Igre: Leti-leti, Malo i Zivo (u kojoj vi i dijete nabrajate sve $to je malo i Zivo a da
ne ponovite nesto §to je ve¢ re¢eno).

Igra Na slovo, na slovo (s djetetom nabrajate rije¢i koje po¢inju, na primjer, slo-
vom M - kao mjesec. Idete redom dok ne iscrpite ve¢inu rijeci sa slovom M).
Vrlo je vazno da pritom ne ponavljate iste rije¢i.

RODITELJIMA PREPORUCUJEMO PROCITATTL:
Suncov, A. 2010. Paznja! Razvijajmo paznju u igri. Planet Zoe, Zagreb.

Imajte povjerenja u svoje dijete. Pomozite mu da prihvati
nove obaveze i nacin zivota. Ako vi kao roditelj shvatite nje-
gov polazak u Skolu kao poticaj — i ono ¢e ga tako shvatiti.
Imajte povjerenje u Skolu i uciteljicu pa ¢e ga imati i vaSe
dijete.



Poticanje govorno — jezi¢nog razvoja i komunikacije

Govor je za ¢ovjeka karakteristi¢an, jedinstven i najvise zastupljen oblik komu- 19
nikacije. Govor i jezik su povezani, ali nisu identi¢ni. Jezik je sustav znakova koji
sluzi kao sredstvo sporazumijevanja. On ukljucuje govor, ali i pisanje, znakovni
jezik i geste. Govor je verbalno sredstvo komunikacije kojim ozna¢avamo pred-
mete, pojave, dogadaje, misli, osjecaje, ideje i odnose. On nosi izrazitu socijalnu
komponentu jer njime $aljemo i primamo poruke od drugih. Na proces djetetova
usvajanja jezika utje¢u njegove sposobnosti te interakcija s okolinom. Jezik se
dijeli na receptivni i na ekspresivni jezik.

Receptivni jezik odnosi se na sposobnost razumijevanja jezi¢no oblikovanih
poruka. Slusanje je temelj u¢enja govora. Djeca ne slusaju jednako kao odrasli.
Teze usmjeravaju i zadrzavaju slusnu paznju, pa ih valja $to ¢e$ée usmjeravati i
voditi, slu$no poticati.

Aktivnosti koje mogu pomoc¢i u razvoju slusanja i razumijevanja:
o Slusajte dijete, gledajte ga i igrajte se s njime u razini njegovih ociju.
Pricajte s njime usporenijim tempom te provjerite razumije li vas.
Ako dijete ima suzen opseg slusnog pamcenja (ne uspijeva zapamtiti ili ponoviti
neki slog, rije¢, re¢enicu), vjezbajte s njim kroz igre uz cesta ponavljanja.
Neka djeca teze uocavaju redoslijed rije¢i u redenici a rijec¢i koje su im nove,
nepoznate ili jezi¢no teske rije¢i ,precuju®. U tom slu¢aju ponavljajte djetetu
vi$e puta dok ne uspije to¢no ponoviti.
Igrajte s djetetom igre slusanja i istrazivanja zvuka, igre uo¢avanja i razlikovanja
glasova (s, z, ¢, §, 7, ¢), igre slu§nog pamcenyja, igre s rimom (slusanje, ponavljanje,
udenje pjesmica).
Citajte djetetu i razgovarajte s njim o knjigama. Komentirajte s njim sve $to ga
zanima.
Dijelite s djetetom price o doZivljajima iz svog djetinjstva i obiteljska sjecanja.

PREDLAZEMO SLIKOVNICE:

Femeni¢, S. 1986. Tréi, tréi Tréimir. Skolska knjiga, Zagreb.

Peroci, E. 1989. Maca papucarica. Zalozba Mladinska knjiga, Ljubljana.
Skrinjari¢, S. 2004. Plesna haljina zutog maslacka. Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb.

Vitez, G. 2009. Kako zivi Antuntun. Mozaik knjiga, Zagreb.

Zvrko, R. 2011. Grga Cvarak. Mozaik knjiga, Zagreb.
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Ekspresivni jezik odnosi se na sposobnost jezi¢nog izrazavanja. Djeca izrazavaju
svoje Zelje, potrebe, misli i osje¢aje govorom, gestom ili znakovnim govorom.
Govorni razvoj kod djece ima odredeni redoslijed, ali se ne odvija jednako kod
svakog djeteta. Neko dijete usvaja govor brze, neko sporije. Uz roditelje, za dje-
tetovo komuniciranje vazni su i ostali ¢lanovi obitelji. Tu valja izdvojiti djedove
i bake koji ¢esto imaju drugaciji govorni pristup. Izvan obitelji dijete spontano
usvaja nove i drukéije vjestine ophodenja i oslovljavanja. Svi su oni vazni za
njegovo komuniciranje. O govorno-jezi¢noj spremnosti djeteta ovisi njegova
uspje$nost u usvajanju znanja.

Ako niste sigurni je li govorno - jezi¢ni razvoj vaseg djeteta uredan, savjetujte se
s logopedom, posebno ako primjeéujete:

da je vase dijete progovorilo kasnije od vr$njaka,

da govori manje od vr$njaka,

da koristi samo ograni¢en broj rijeci,

da koristi krace i jednostavnije recenice od vr$njaka,

da ima te$koc¢a u razumijevanju jezi¢nih poruka i vi§estrukih naloga,

da su mu iskazi agramati¢ni ( npr. idem u $kola, imam dva sestra),

da koristi neobic¢an redoslijed rije¢i u recenici (npr. u $koli bio nisam danas),
da Cesto ispusta slogove u rije¢ima ili im zamjenjuje mjesta (npr. Zabreg — Zagreb,
Madgalena — Magdalena, ¢apara — ¢arapa),

da ¢ini brojne pogreske u izgovoru,

da je njegov govor teze razumljiv okolini.

O O 0O O O O O o

[e]

[e]

Najéesce govorne teskoce u djece predskolske dobi jesu:
dislalija — neispravan izgovor glasova,
mucanje — poremecaj govora u kojem je normalan tijek govora prekinut ¢estim
ponavljanjem ili produljivanjem glasova, slogova ili rije¢i.

Do polaska u Skolu djetetov bi govor trebao biti sadrzajno
raznolik a izgovor svih glasova korektan.

Aktivnosti koje mogu pomo¢i u razvoju govora:

o Budite dobar govorni model, nastojte govoriti pravilno (bez tepanja i umanjenica,
gramaticki pravilno).

e Poticite dijete na izrazavanje bez obzira na njegove govorno-jezi¢ne teskoce.



Govornim igrama (npr. igre rije¢ima, Dovrsi rije¢, Jeka, Sastavi rije¢) poticite
dijete na to¢an izgovor glasova'.

Citajte mu slikovnice, pjesmice i stihove, pricajte price, razgovarajte s njim, igrajte
igre za bogacenje rje¢nika (traZenje pitanja na zadanu rije¢, Potrazi suprotno,
Pogodi tko je i $to je, Dopuni recenicu, Tko $to radi, Reci zajedni¢ko ime za...,
Izmisli pri¢u, slikoprice).

Poti¢ite ga na usvajanje osnovnih gramatickih pojmova igrajuéi s njim igre za
vjezbanje gramatickih pravila (upoznavanje imenica, glagola i pridjeva, uskla-
divanje oblika imenica i pridjeva prema rodu, broju i padezu).

Poticite ga na komunikaciju kroz igru (Slijedi vodu, ples po uzorku, Izaberi
karticu, dramatizacije, samoizrazavanje, igre pretvaranja, konstruktivne igre).
Provodite s njime vrijeme igrajudi se bez igracaka. Ni$ta ne moze zamijeniti
glas i prisustvo roditelja (npr. igre slijeda glasova, pogadanja, igre uz pjevanje,
brojalice uz pljeskanje i pokret, igre prsti¢ima).

1 Navedene igre opisane su u preporucenim slikovnicama i knjigama za roditelje.
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Ukljuc¢ivanjem roditelja i djece u
kampanju ,,Citaj mi“ za promicanje
¢itanja naglas djeci od rodenja, akcija-
ma prikupljanja i darivanja slikovnica
i knjiga te otvaranjem ,,Kutaka za ¢i-
tanje u ustanovama u kojima borave
djeca doprinosimo kvaliteti rane pi-
smenosti kod djece.

Poticanje rane pismenosti
kod djece u predskolskoj
dobi, prevencijairaniinter-
vencijski programi smanjit
Ce broj djece s teSko¢ama u
citanju i pisanju.

PREPORUCUJEMO KNJIGE ZA RODITELJE I DJECU:
Herljevi¢, L; Posokhova, 1. 2002. Govor, ritam, pokret:
Pjesme i igre za razvoj govora — Vjezbe prstima i ru-
kama za razvoj mikromotorike i govora. Ostvarenje,
Busevec.

Horvat-Vukelja, Z.; Pribi¢, S. 2009. Slikoprice.
Skolska knjiga, Zagreb.

Horvat-Vukelja, Z.; Pribi¢, S. 2003. Nove slikoprice.
Skolska knjiga, Zagreb.

Kozlov, J.; Lazar, G. 2008. Vesela $kola slog na slog:
10 interaktivnih igara za razvoj pred¢itackih vjestina.
Ostvarenje, BuSevec.

Popov, D. 2010. Enciklopedija razvojnih igara za djecu
od 3 do 7 godina. Planet Zoe, Zagreb.

Posokhova, 1. 2009. 145 logopedskih igara: Zabavne
igre i aktivnosti za razvoj govora. Planet Zoe, Zagreb.
Posokhova, I. 2009.: Zabavan jezik u slikama i igrama
2. Planet Zoe, Zagreb.

RANA PISMENOST

Ucenje osnova citanja, pisanja i racunanja pocinje u
ranom djetinjstvu. Pred¢itacko razdoblje ukljucuje sva
znanja o ¢itanju i pisanju prije nego $to dijete pocne Citati
i pisati, odnosno prije njegova polaska u skolu kada se
tim znanjima mora koristiti.

Na proces usvajanja vjestina ¢itanja i pisanja utjecu bi-
oloske predispozicije (inteligencija, motori¢ki razvoj,
vidna i slu$na percepcija i jezik), okolinski utjecaji (do-
stupnost materijala za ¢itanje, vrijeme provedeno u ¢i-
tanju, jezi¢no poticanje) i motivacija. Interakcija koju
dijete ima s knjigama, novinama i s odraslima u svojoj
okolini ¢ini osnovu za razvoj njegova jezika, Citanja i
pisanja u kasnijoj dobi. Rana pismenost ne znaéi i rano
Citanje i pisanje!



Poticanje motivacije za Citanje 23
Citanje s djetetom je vazno za razvoj govora. Njime djeca prosiruju rje¢nik, razvi-
jaju mastu, uce se izrazavati. Citanje je osnova za usvajanje mnogih drugih znanja.

Aktivnosti koje mogu pomoc¢i:
o Osigurajte svaki dan vrijeme za ¢itanje s djetetom.
* Omogucite mu pristup knjigama.
e Izradite s djetetom ,,knjige* koristeci slike ¢lanova obitelji i druge slike pronadene
u Casopisima i ostalom tisku.
 Obratite pozornost na natpise (na ulici, u trgovini, knjiznici i sl.)
e Naucite dijete pravilno listati slikovnicu i pratiti tekst (pocetak—kraj, slijeva
nadesno).
* Motivirajte dijete za razvoj fonoloske svjesnosti:
igrajte s njime igre rijeima i reenicama,
razdvajajte rije¢i na slogove (ku-¢a, ma-ca),
u brojalicama i pjesmicama pronalazite i stvarajte nove rime (npr. vuk-luk,
kapa-mapa),
igrajte igre prepoznavanja glasova na pocetku i na kraju rijeci, prepoznavanja
rijeci koje zapocinju istim glasom (npr. zima, zlato),
igrajte igre slogovnog stapanja (npr. ko-ka = koka) i slogovne ras¢lambe
(npr. ku¢a = ku-¢a),
igrajte igre odredivanja broja glasova u rijeci (npr. mi§ = 3),
rastavljajte rijeci na glasove ( npr. pas = p-a-s),
spajajte glasove u rije¢ ( npr. z—e-k-o = zeko),
igrajte prepoznavanje i imenovanje nekih velikih tiskanih slova.

Poticanje motivacije za pisanje

Pisanje je sloZena ljudska aktivnost. Za izvodenje grafickih pokreta vazna je
koordinacija raznih dijelova ruke: prstiju, Sake, podlaktice i nadlaktice, te dobra
koordinacija oka i ruke. Vazno je poticati grafomotorne vjestine: $aranje, bojenje,
crtanje i pisanje. PoZeljno je da dijete dobro osvijesti svoje prste i vidi $to sve
moze pomocu njih.

Aktivnosti koje mogu pomoci:
o Osigurajte djetetu papir i pribor za pisanje i crtanje.
o Modelirajte s njim (tijestom, glinom, plastelinom).
o Trgajte i rezite (papir, tkanine).



24 * Vezite, niZite i Sivajte.

* Crtajte, bojite, podcrtavajte, rjeSavajte labirinte.

* Konstruirajte likove prema uzorku.

® Vijezbajte graficke ritmove — precrtavanje zadanih likova ili slova.

¢ Igrajte igre prstima i pjevajte pjesmice.
Igrajte simbolicke igre u kojima dijete koristi pisanje za potrebe igre (igranje
doktora, pa npr. piSe recept. Tako moze vidjeti ¢emu pisanje sve sluZi i osjetiti
vaznost (npr. vlastiti potpis) i korist od pisanja.
e Igrajte igre za poticanje razumijevanja zamjene glasova slovima i obrnuto.

PREPORUCUJEMO KNJIGE ZA RODITELJE I DJECU:

Osmanova, G. 2010. 150 igara prsti¢ima za razvoj fine motorike i govora.
Planet Zoe, Zagreb.

Oussoren, R. A. 2007. Ples pisanja. Ostvarenje, Busevec.




Poticanje predmatematickih vjestina
Dijete upoznaje svijet neposrednim opazanjem svega $to ga okruzuje. Ono
spoznaje svijet svim osjetilima pa tako, na primjer, vidi razli¢ite predmete u
svojoj okolini, uo¢ava njihove karakteristike i odnose medu njima (boja, koli¢ina,
oblik, udaljenost...). Dijete prepoznaje slike predmeta i povezuje ih s pisanim
znakovima. Tako razvija logi¢ko migljenje.

Predmatematicke vjestine preduvjet su za svladavanje matematike u $koli.
Vazno je da dijete shvac¢a pojam kolic¢ine, broja, veli¢ine i prostornih odnosa.
Igre i poticaj za razvoj matematickih pojmova mogu biti predmeti iz okruzenja
bliskog djetetu te svakodnevne aktivnosti.

Aktivnosti koje mogu pomoci:
Razvrstavajte s djetetom predmete i likove prema nekom obiljezju (boja, veli¢ina,
vrsta). Primjer: Spoji kruske s kosaricom, a jabuke sa zdjelom.

@ d”é(ﬁ

v

Igrajte igre usporedivanja, npr. uo¢avanje odnosa medu predmetima: ve¢e-ma-
nje-jednako, visi-nizi, dulji-kradi, $iri-uzi, tezi-laksi. Primjer: ZaokruZi ono
$to je dulje, oznaci krizicem najveéu torbu.

yrel B B3
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26 o Poticite ga na aktivnosti nizanja predmeta i odrzavanje zadanog redoslijeda tako
da niZe predmete po velic¢ini ili nekom predlosku. Primjer: nacrtaj gdje visi koji
balon (od najmanjeg do najveceg).

Ty T T T T ‘,’
“'

e Igrajte igre Nastavi niz.
Primjer: U prazan prostor ucrtaj lik koji slijedi prema pravilu niza.

(= (-

¢ U svakodnevnom Zivotu dajte mu niz uputa koje treba izvrsiti.
Primjer: Idi do police, izvadi igru i donesi je do mene, sjedni kraj mene. Slozenost
radnje odreduje se brojem uputa koje je dijete sposobno slijediti.

e Poticite ga na brojanje i prebrojavanje kako bi povezalo broj i koli¢inu.

e Igrajte igre orijentiranja u prostoru u odnosu na vlastito tijelo, na druge i u odnosu
na odredene predmete, npr. lijevo—-desno, ispred-iza, gore-dolje, pored-izmedu.

* Igrajte igre orijentacije na papiru (npr. Gore nacrtaj sunce, dolje djec¢aka a kraj
njega loptu).

e Igrajte igre prepoznavanja i imenovanja geometrijskih likova (krug, kvadrat,
trokut) i tijela (kugla, kocka, piramida).

* Igrajte igre prepoznavanja istog lika u razli¢itim poloZajima.
Primjer: Prepoznaje li dijete kvadrat na sve tri slike?




e Poticite ga na vizualno grupiranje predmeta - trenutno odredivanje broja pred-
meta u nekoj cjelini (skupu) bez brojanja.
Primjer: Kad kocka za ,Covjele, ne ljuti se“ padne na broj Sest, dijete zna bez
brojenja toc¢kica koji je to broj.

e Igrajte igre procjenjivanja — procjenjivanje rezultata bez odredivanja to¢nog
odgovora, bez brojenja.
Primjer: Cega je vise, kvadrata ili krugova?

2oe
‘0<>.0
o

o Igrajte igre prepoznavanja brojeva.

27



28

Sto kada dijete krene u 3kolu?

O 0O O O O O O O O o [}

[}

Upoznajte ga s putem od kude do $kole i sigurnim kretanjem u prometu.
Naucite ga osnovne podatke o njemu: ime i prezime, adresu, telefonski broj osobe
kojoj se moze obratiti za pomoc.

Upoznajte ga s ponasanjem i obavezama kod kuce prije ili poslije $kole.
Dopustite mu da bude korisno u svakodnevnim aktivnostima.

Razgovarajte §to viSe s njim o svakodnevnim situacijama i dogadanjima u $koli.
Slusajte ga dok prica, postavljajte mu pitanja, odgovarajte na njih.

Saznajte $to ga veseli, $to ga zanima, $to ga brine, ¢ega se plasi.

Organizirajte zajednicke izlete, posjete muzejima, kazali$tu, zooloskom vrtu.
Omogucdite mu igru i komunikaciju s vrénjacima i izvan $kole.

Izbjegavajte ukljucivanje djeteta u mnogo izvanskolskih aktivnosti.

Ne ocekujte savr$enstvo, budite realni, ne postavljajte djetetu prevelike zahtjeve.
Razgovarajte s djetetom o $koli, realno i bez zastrasivanja, potic¢ite u njemu
ponos $to je postao ucenik.

Pohvalite ga za uspjehe, ali i za trud i pokusaje.

© Dajte mu podrsku, ohrabrujte ga i vjerujte u njegove sposobnosti.

Radujte se $koli s djetetom.

Kako bi se dijete $to lakse snaslo s novim obvezama, jedan je od vaznih ¢imbenika
otvorena komunikacija izmedu roditelja i uéitelja. To podrazumijeva uzajamno
postovanje, dijeljenje informacija, osjecaja i vjestina, dogovaranje i zajednicko
odlucivanje. U¢iteljica va$e dijete vidi na druk¢iji nadin i u drukéijim okolnosti-
ma od vas. Ona mu je iznimno vazna osoba u zivotu. Redovitim odlascima na
razgovor u $koli pokazujete brigu i interes za djetetovo ucenje, ali i za dijete kao
osobu. S uciteljicom otvoreno razgovarajte o snagama i interesima svoga djete-
ta, ali i o poteSko¢ama s kojima se susrecete. Takvim pristupom i zajedni¢kim
djelovanjem pozitivno utjecete na razvoj djeteta, pa tako i na njegov uspjeh i
zadovoljstvo $kolom.

Pojave li se problemi, dijete prvo valja saslusati. Pratite $to govori i dajte mu
podrsku. Ne optuzujte ga zbog toga $to mozda nije onakvo kakvo ste ocekivali.
Dobra suradnja s uiteljicom i sa $kolskim osobljem tu ¢e vam svakako pomo¢i.
Ako primijetite da dijete ima vece pote$koce u pracenju gradiva, komunikaciji
i sli¢no, potrazite pomoc¢ $kolskog psihologa ili pedagoga, a stru¢njaka mozete
konzultirati i izvan $kole. Kod problema u ¢itanju i pisanju pomo¢i ¢e logoped.



Djeca se medusobno razlikuju po sposobnostima, temperamentu, interesima i
potrebama. Nece svako dijete imati jednako razvijene vjestine, niti ¢e jednako
usvojiti znanja. Vazno je da krece u $kolu samosvjesno, da je spremno suociti se
s obrazovnim i socijalnim zahtjevima $kole te zahtjevima vezanim uz ponasanje
u razredu i na igralistu.

Svako se dijete razvija vlastitim tempom. Dijete ne mora ,,sve® znati. Vazno je
da veselo i bez straha krene u $kolu, da ima povjerenje u sebe i u svoje sposobnosti.
Ako ste neodlu¢ni oko upisa djeteta u $kolu, posavjetujte se sa stru¢njacima.

Promatrajte dijete cjelovito — §to sve zna, moze, hoce, ¢ega se boji, §to mu je
tesko, kakve su mu navike...

Vazno je voljeti i dobro poznavati svoje dijete i imati na umu da ono udi
imitiranjem odraslih te da ste vi, roditelji, prvi i najvazniji uéitelji svome djetetu.

g
/,,Ne volim ga zato Sto je dobar, vec
ga volim zato Sto je moje dijete”.

Tagore
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Dodatne biljeske:
1 Izrazi koji se u ovoj knjizi koriste za osobe u muskom rodu neutralni su te se
odnose i na muske i na Zenske osobe. Iznimku ¢ini izraz ,,uditeljica®, koja se rabi

u zenskom rodu zbog znatno veceg broja ucitelja tog spola.

Izjave djece zabiljezene su u Dje¢jem vrti¢u Velika Gorica.



Popis preporucenih slikovnica:
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Deredel, R. 2005. Jakov se boji mraka. Forum, Zadar.

Doinet, M. 2004. Gaston se ne igra s drugom djecom. Forum, Zadar.
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Femeni¢, S. 1986. Tréi, tréi Tréimir. Skolska knjiga, Zagreb.
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Horvat-Vukelja, Z.; Pribi¢, S. 2009. Slikoprice. Skolska knjiga, Zagreb.
Horvat-Vukelja, Z.; Pribi¢, S. 2003. Nove slikopri¢e + slikorje¢nik. Skolska
knjiga, Zagreb.

Kozlov, J.; Lazar, G. 2008. Vesela $kola slog na slog: 10 interaktivnih igara za
razvoj pred¢itackih vjestina. Ostvarenje, Busevec.

Moroney, T. 2006. Kada se bojim. Golden marketing — Tehnicka knjiga, Zagreb.
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Moroney, T. 2006. Kada se ljutim. Golden marketing — Tehnicka knjiga, Zagreb.
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knjiga, Zagreb.

Vitez, G., 2009. Kako zivi Antuntun. Mozaik knjiga, Zagreb.

Watt, M. 2009. Plasljiva vjeverica trazi prijatelja. Naklada Nika, Zagreb.
Wenninger, B. 1997. Pauli, ti zlo¢esti Pauli. Epta, Ljubljana.

Zvrko, R., 2011. Grga Cvarak. Mozaik knjiga, Zagreb.

Popis preporudenih multimedija i aplikacija:

Butorac, Z, Lenéek, M. Ljeljak-TurZanski, S. 2008. Citajmo zajedno: Multimedijski
pristup ¢itanju (CD-ROM). Hrvatska udruga za disleksiju, Zagreb.
Spotstudio (Zagreb). 2003. Postujte nase znakove: interaktivni CD-ROM.
Croatia film, Zagreb.
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internetska stranica http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/ict-aac-razvijene-apli-
kacije/apple-ios-aplikacije na kojoj mozete pronaci i besplatno preuzeti sljedece
aplikacije: Matematicki vrtuljak, Slovarica, Matematicka igraonica, E-galerija,
Pamtilica, Domino brojalica...

Popis preporucenih ¢asopisa za djecu:
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Ovakva publikacija sigurno moze doprinijeti boljem snalazenju
roditelja u specifi¢noj razvojnoj fazi obitelji — polasku djeteta u
$kolu, a rezultat moze biti bolja priprema djeteta za skolu. Sve
navedeno povecava moguc¢nost da dijete svoje prvo iskustvo sa
$kolom dozivi pozitivno, uspje$no se nosi i s gradivom i s medu-
ljudskim odnosima te razvije pozitivan stav prema obrazovanju,
§to je vazan korak na njegovu razvojnom putu prema sretnom,
odgovornom i produktivhom ¢lanu drustva.

Izv. prof. dr. sc. Martina Feri¢

U ovom priru¢niku ¢e roditelji na¢i informacije o razvojnim
znacajkama djeteta predskolske dobi, aspektima djetetova funk-
cioniranja i razvoja koje treba poticati, kao i savjete kako i ¢ime
to Ciniti. Vjerujem kako e na taj nacin prvi koraci maliSana u
svijetu $kole biti sigurniji i za njih i njihove roditelje te da ¢e ih to
ohrabriti i potaknuti na cjelozivotno ucenje.

Prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢



